Na dobranoc - lektura czy bajka?

"Tato, przeczytaj mi ksigqzeczke na dobranoc" - takq prosbe stysze co wieczor
od mojego synka. Szymon po kapieli, juz w pizamie, wybierze ksiazeczke,
jaka mam mu przeczytac.

Ostatnio zdecydowanie wygrywa "Koparka Darka". Szymon wezmie wiec ulubiong
ksigzke, z uSmiechem wskoczy pod kotdre i poda mi wybrang przez siebie lekture.
Spokojnie przeczytam mu ksigzeczke, potem zadam pytania, jakie sg na samym
koncu ksigzeczki i Szymon potozy sie do snu. Gdy jest dobrze, kilka, kilkanascie minut
pozniej juz bedzie spat. A ja odtoze ksigzeczke na poétke - jak co wieczor.

No witasnie, jak wieczorem potozyc¢ dziecko do spania? Po prostu przeczytac jakas
ksigzke, czy moze samemu opowiedziec¢ bajke? Jesli myslimy o opowiadaniu bajek, to
oczywiscie, tylko do nas nalezy fabuta i tres¢. Mozemy naszemu dziecku opowiedzie¢
klasyczng bajke pokroju "Czerwonego Kapturka", po bardziej wspodtczesne historie na
przyktad o Muminkach. Mato tego, w trakcie opowiadania to od dziecka moze zaleze¢,
co bedzie sie dziato dalej - wrézka moze polecie¢ na spotkanie z elfami, lub
przeciwnie - uciec do lasu. Czy wiec bajka jest dobrym wyborem na wieczorng
opowiesc¢ do poduszki? Z catg pewnoscig warto nad tym sie zastanowic.

Ale moze jednak witasnie lektura ksigzki? Na rynku literatury dzieciecej bez trudu
znajdziemy wiele ksigzek skierowanych do dzieci. To réwniez jest bardzo dobry
wybodr. Tak naprawde zresztg kwestia wyboru nie lezy raczej miedzy lekturg ksigzki, a
opowiedzeniem bajki. Raczej chodzi o to, by wybra¢ odpowiednig tres¢, by
opowiedziana bajka czy tez czytana ksigzka nie przestraszyta, tylko raczej utatwita
zasypianie, prawda?

No i dtugos¢. Jak dtuga ma byc¢ bajka lub ksigzka, ktdérg chcemy opowiedziec lub
przeczyta¢ naszemu dziecku do poduszki? Tutaj wybodr zndéw nalezy do nas - musimy
znalez¢ ztoty Srodek. Lektura na dobranoc nie moze by¢ ani za krotka - by nasz maty
jeszcze_nie_catkiem_$Spigcy brzdac nie zbuntowat sie, ze chce jeszcze postuchad, ale i
nie powinnismy czyta¢ lub opowiadac zbyt dtugo, by zdazy¢ naszemu skarbowi
powiedzie¢ "dobranoc" po zakonczeniu lektury lub opowiesci.

Poza tym, jezeli decydujemy sie na wybodr ksigzki, jest jeszcze kwestia ilustracji, jakie
sq W niej zawarte. Czytajac dziecku bajke do poduszki, chcemy uzyskac konkretny
efekt - chcemy, by zasneto. Jezeli na kazdej stronie bedzie jeden lub co gorsza, kilka
obrazkdéw, nasz usypiany dzieciaczek co chwilke bedzie sie podnosit z poduszki, by
obejrzec ilustracje. I za kazdym takim podniesieniem bedziemy my usypia¢ od nowa.
Tym bardziej, ze przeciez do przeczytania ksigzki potrzebujemy sSwiatta - chociazby
minimalnego. Gdy wyjezdzamy na wakacje, musimy pamietaé, by ulubiong ksigzke




zabrac ze sobg. Opowies¢ zwalnia nas z tego, ale tez nam - rodzicom - doktada troche
wiecej na barki, musimy po prostu nauczy¢ sie opowiesci.

Jest jeszcze jedna zaleta opowiadanej na dobranoc historii. Bez trudu mozna zmienic
ja w kotysanke i cichutko pospiewac¢ naszemu maluchowi, a nawet go ukotysac. Wtedy
tez usypianie przyjdzie nam o wiele tatwiej.

Zreszta, mysle, ze to obojetnie tak naprawde, czy zdecydujemy sie na lekture ksigzki,
opowiesc¢ bajki, czy tez moze zaspiewanie kotysanki - wszystkie te rozwigzania majq
swoje wady i zalety i to od nas zalezy, na co sie zdecydujemy.
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